
Εθελοντισμός 

Χωρίς εθελοντική δέσμευση, κρίσεις 
που προκαλούνται από καιρικά φαι-
νόμενα όπως καταιγίδες, πλημμύ-
ρες, πυρκαγιές ή όπως η πανδημία 
COVID-19, είναι δύσκολο να αντιμε-
τωπιστούν. Τα έτη 2020 και 2021 το 
έχουν καταστήσει ξεκάθαρο αυτό.  

Το ερώτημα που προκύπτει είναι 
πώς μπορούν οι εθελοντές να ανα-
γνωρίσουν τις δεξιότητες που απο-
κτούν σε περιόδους κρίσης; Πώς 
είναι δυνατόν οι εργοδότες να θεω-
ρήσουν ως προστιθέμενη αξία ήπιες 
δεξιότητες όπως η ικανότητα ομαδι-
κής εργασίας, η διαχείριση άγχους 
ή διαπολιτισμικά καθήκοντα; 

Αυτό είναι δυνατό μόνο εάν αυτές οι 
δεξιότητες καταγραφούν και αξιο-
λογηθούν ("επικυρωθούν").  Σε αυτό 
ακριβώς εστιάζει το Ευρωπαϊκό 
έργο CRISISS. Επειδή αποδεδειγμένα 
οι ήπιες δεξιότητες («soft skills») 
που ενώνουν την κοινωνική και την 
επαγγελματική ζωή μπορούν να 
κάνουν την ποιοτική διαφορά. 

Tο έργο CRISISS 

Σε περιόδους κρίσης, οι εθελο-
ντές αποκτούν ήπιες δεξιότητες 
όπως ομαδικό πνεύμα, κριτική 
ικανότητα, επικοινωνιακές και 
διαπολιτισμικές δεξιότητες, ικα-
νότητα διαχείρισης άγχους, πει-
θαρχία και αυτοπεποίθηση, κ.α. 

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 
κρίσεων, όπως της μεταναστευτι-
κής κρίσης και της κρίσης της παν-
δημίας του COVID-19, ο εθελοντι-
σμός αποδείχθηκε ένα αποτελεσμα-
τικό άτυπο περιβάλλον απόκτησης 
και ενίσχυσης των ήπιων κοινωνι-
κών δεξιοτήτων (soft skills), οι ο-
ποίες μπορούν στη συνέχεια να 
χρησιμοποιηθούν και ως ένα πρό-
σθετο προσόν σε οποιοδήποτε ε-
παγγελματικό περιβάλλον. 

Το Ευρωπαϊκό έργο CRISISS υπο-
στηρίζει όλους εκείνους τους οργα-
νισμούς εθελοντισμού που επιθυ-
μούν να δίνουν τη δυνατότητα 
στους εθελοντές τους να καταγρά-
φουν τις νεοαποκτηθείσες δεξιότη-
τες παρέχοντας ένα εργαλείο για 
να αναγνωρίσουν τις ήπιες δεξιότη-
τες που αποκτήθηκαν μέσω της εθε-
λοντικής εργασίας και να τις καταγρά-
ψουν ως μέρος της προσωπικής ανά-
πτυξης. 

Ψηφιακό εργαλείο μέτρησης 
των κοινωνικών δεξιοτήτων 

Οι Οι οργανώσεις που απασχολούν 
εθελοντές στην καθημερινή τους εργα-
σία καλούνται να συμμετάσχουν και να 
τους δοκιμάσουν. Εθελοντές που θέ-
λουν να χρησιμοποιήσουν εργαλεία 
επικύρωσης για να αναγνωρίσουν και 
να τεκμηριώσουν τις  άτυπα αποκτη-
θείσες ήπιες δεξιότητές τους ενώ προ-

σφέρονται εθελοντικά σε μια κατά-
σταση κρίσης όπως η πανδημία είναι 
επίσης ευπρόσδεκτοι να συμμετά-
σχουν. 

Περισσότερα για την ομάδα του 
έργου CRISISS (7 Ευρωπαϊκές εθελο-
ντικές οργανώσεις, οργανώσεις Α-
ΜΕΑ, συμβουλευτικές οργανώσεις 
νέων και οικογένειας, κοινωνικοί 
εταίροι, κέντρα εκπαίδευσης ενηλί-
κων και κοινωνικής έρευνας και ει-
δικοί στην ανάπτυξη ψηφιακών εκ-
παιδευτικών πόρων) και για το έργο 
στην ιστοσελίδα του έργου: https://
crisiss.eu/  

Εκδήλωση Ενημέρωσης 

Παρακολουθείστε την σχετική εκδήλωση 
ενημέρωσης που θα πραγματοποιηθεί 
διαδικτυακά στις 21 Δεκεμβρίου, ώρα 
15:00.  

Μείνετε συντονισμένοι !  

Εθελοντισμός και ήπιες κοινωνικές δεξιότητες 
 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΕ 
ΚΑΙΡΟΥΣ ΚΡΙΣΗΣ 

Νοέμβριος 2022 
 

Κοινοπραξία 

Συντονιστής 

media k 

https://www.media-k.eu 

Επικοινωνία: 
○ Dr. Karin Drda-Kühn 

○ info@media-k.eu 

 

 

 

Εταίροι έργου 

Εθελοντισμός   

Το έργο CRISISS  

Ψηφιακό εργαλείο 
μέτρησης κοινωνι-

 

Κοινοπραξία  

Περιεχόμενο  

www.crisiss.eu  


